
 ・菖蒲を堪能！（亀鶴公園） 

 ・紫陽花を堪能！(塩江方面） 

 ・ピクニック 

 ・クッキング＆カフェ 

 生活リハビリもやってます！！ 

☆機能訓練を兼ねた外出を行っています☆ 

カメリアでは、ただ今生活に則した機能訓練の充実を図っています。 

洗濯を干したり、玄関前の掃除を行ったり・・・・。 

今後は、皆さんで献立を考えて昼食作りに挑戦したいと思いま

す！！ 

また、地域に根ざしたデイサービスを目標に、地域の美化活動も

たかまつ市民ブログを立ち上げ、カメリアデイサービスでの活動を
お伝えしています。 
http://okamototsubaki.ashita-sanuki.jp/ 
「高松市公式ホームページ もっと高松の高松市民ブログ」から
「tsubaki～椿～」へ・・・ 

 ブログやってます！！ 

5月は、仏生山公園へピクニックに出かけました。 

6月も、初夏の新緑を囲みながらのピクニックを予定してい

香東園 カメリアデイサービスでは、相談や見学を受け付けており

ます。 

お気軽にご相談下さい。 

〒761-8045 

高松市一宮町503番地40 


