
家に飾るも良し！プレゼント
にも超最適♬ 

（材料費 ８００円） 

プリザーブドフラワー 

体操 
6月１8日 

 （土） 
13：00～16：00 

体に良いですよ！！ 

初めての方でも安心して参
加して下さい☆ 

（材料費1000円程度） 

 

布ぞうり作り 

体操 

5月21日 

 （土） 
13：00～16：00 

木の温もりを感じながらステ
キな作品を作りましょう☆ 

（材料費 ８００円） 

鯉のぼり作り 

体操 

4月１６日 

 （土） 
13：00～16：00 

何を作るかはお楽しみ！！ 

エプロン持参で来てね☆ 

（実費必要） 

クッキング 

体操 

3月１9日 

 （土） 
13：00～16：00 

お花とふれあい、穏やかなひ
と時を、一緒に過ごしません
か？ 

（材料費 ８００円） 

フラワーアレンジ 

体操 

2月20日 

 （土） 
13：00～16：00 

誰にでも出来る作品を一緒
に作りましょう！ 

（材料費 ５００円程度） 

 

手芸教室 

体操   

１月１６日 

 （土） 
13：00～16：00 

 

        内容 

  

活動内容            

 

日時 

体操教室も開催中！！ 
開催日は毎月第１土曜日の13時～15時 
参加費はお茶代込みで100円です。 

老若男女問わず誰でも、いつでも参加オッケー☆ 
※送迎はありません。 

 
お問い合せ先 

カメリアデイサービスセンター 
ＴＥＬ：087-885-6511 （月～金 8:00～17:00） 

              担当：山地   
 

 

毎月第３土曜日に、誰でも参加できるサロン会を行って 

います！体操以外の活動については、希望者のみ実費が必要 
となっています。 

体操だけの参加も大丈夫です！一度覗いて見て下さい！ 

時間：13：00～16：00 
参加費：200円（お茶菓子代込み） 

送迎費：100円（前日までにはご連絡ください） 


