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 残暑見舞い申し上げます。この時期は体調管理が難しいことに加え、脱水症を起こす危険がありま
すので細目に水分補給を行いましょう。また、豚肉やレバー、豆腐などビタミンB1、B2を含む食材を摂
取することで夏バテを防止し猛暑を乗り越えましょう。 

きっずデイの日常風景 
「きっずデイ」が始まり3ヶ月が経ちました。最近では利用者と子供達が交流する風景がすっ
かり定着してきました。一部ですが写真でご紹介します。現在、夏休み中ということで毎日子
供達がやって来ますので、今後の出来事をTsubakiブログでもご紹介したいと思います。 

円座放課後教室「ふれあいの日」 

英語ジェスチャーゲームで遊ぶ 夕食配膳のお手伝い 利用者を食事席まで誘導 

七夕飾り作り 一緒にレクリエーションを楽しむ みんなですいか割り 

武田 扶美子 
たけだ  ふみこ 

7月13日「ふれあいの日」を開催し、製作活動がおこなわれま

した。県長寿対策課からの依頼で、小学生向け認知症サポー
ター養成講座のパンフレッドの表紙を円座げんきっ子クラブの
子供達と利用者が一緒に製作することになりました。 
10月完成予定なので、どのような物ができるかこうご期待！！ 

一日一日を大切に心地よく過
ごしていただけるようお手伝
いをしていければと思ってい
ます。 
どうぞよろしくお願い致します。 



「えんざ」では、共に支え合う地域づくりを目指して
います。自分が得意としていること、好きなことをボ
ランティアで活かしてみませんか？ 
年齢、活動日、時間等は問いません ！ 
興味のある方は、「えんざ」までお気軽にご連絡下さ
い。 
                           
担当：山地  

ブログ毎日更新中！！ 

ブログにて、えんざの活動をお伝えしています。 
http://okamototsubaki.ashita-sanuki.jp/ 
「小規模多機能型居宅介護えんざ（ホームページ）」から「Tsubaki～椿～」へ・・・ 

８月の行事予定 
・8月20日流しそうめん ・8月26日えんざカフェ 

・8月28日フラダンス訪問・8月31日花火大会 

社会福祉法人 香東園 
えんざ （小規模多機能型居宅介護） 

   事業所番号：3790100071 
  〒761-8045 

  高松市西山崎町196-2 
   TEL 087-885-1165 

   FAX 087-885-1865 

✿当施設の見学・問い合わせ 
✿介護に関する総合的な相談 
 いつでもお受けしております。 
 お気軽にご相談下さい。 
  担当 ： 黒川  遠藤  藤枝 
 

プライバシーを尊重し、守秘義務を守ります。 

コードを読み取って
メール送信すると登
録ができます 

 えんざ「秋月会」開催決定！！ 
えんざで「秋月会」と名前をつけお月見会を開催することになりました。 
秋の夜長をえんざで楽しみませんか？ 
今回は、地域の子供達に楽しんでもらうようにビーズアクセサリー作りと、
射撃のブースを開くことになりました。 
ご家族やお友達をお誘いの上、ご気軽にお立ち寄り下さい。 

日時：平成25年9月21日（土） 18:00～19:30 
 
場所：小規模多機能型居宅介護 えんざ 駐車場 
 
※ビーズアクセサリー作り、射撃はオール¥100です。 
※バザーその他楽しい出し物も多数あります！！ 


