
9月12日（火）
家族介護教室開催。
健康で若々しく暮らせるように、
様々な体操を教えてくれました。
明るい笑顔でいっぱい!

香東園老人介護支援センター

介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、歯科衛生士、看護師等、
様々な資格を持つ相談員が介護や健康についての相談や指導にお伺いしています。
お気軽にお問合せください。

☎0879-43-6227

9月12日（火）
家族介護教室開催。
健康で若々しく暮らせるように、
様々な体操を教えてくれました。
明るい笑顔でいっぱい!

葫芦絲
（フルス）

園では災害時に備えて〝非常食〟を備蓄しています。この日、皆様に〝非常食〟とはどのようなものな
のか知って頂こうと考え、防災の日の昼食に〝非常食〟を提供しました！
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リスクマネジメント研修
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軽費利用者様の
貼り絵作品です

夏も過ぎ、過ごしやすい秋真っ盛りの季節となりました。
芸術の秋、運動の秋、皆さんはどんな秋を過ごされていますか？

香東園ホームページ
http://www.koutouen.com

『若返り体操教室』
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大隅理学療法士による健康増進教室
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ワラ＊ワラ（笑いヨガ）
月1回 日曜日 10時から
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介護教室のご案内

『若返り体操教室』

今年の【防災の日】は【9月1日】今年の【防災の日】は【9月1日】今年の【防災の日】は【9月1日】

香東園倶楽部のご参加をお待ちしております。
健康づくりや趣味活動の場としてご利用ください。

おしゃべり手芸倶楽部

おしゃべりしながら
好きな物や体の状態に
合ったクッション
作りなど、楽しい時間を
過ごしています。

おしゃべりしながら
好きな物や体の状態に
合ったクッション
作りなど、楽しい時間を
過ごしています。

H29.7月からH29.9月間で
要望・苦情を受け付けました。
要望・苦情について…0件

山津機能訓練指導員によるツボ体操教室
第1水曜日 14時から

H29年度 香東園夕涼み会
大隅理学療法士による健康増進教室
第3水曜日 14時から

ワラ＊ワラ（笑いヨガ）
月1回 日曜日 10時から

介護教室のご案内
日　時：11月16日（木） 13：30～15：30
テーマ：高齢者と栄養について
場　所：香東園地域交流スペース

まんぷくだより
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肉じゃが 若布ご飯 豚汁

今年は、さぬき
南中学バスケッ
トボール部の生
徒さん達が香
東園の清掃活

動に来てくれました。施設内、車椅
子等々、隅々までとっても綺麗にな
りました。ありがとうございました。

長尾聖母幼稚
園の園児が来て
くれました。小
さな子供達か

ら、沢山の元気と笑顔をプレゼント
してもらえました。

徳武産業株式会社の皆様徳武産業株式会社の皆様

月に1度、朝早くにも関
わらず、香東園敷地内
の清掃活動ボランティ
アを行ってくれていま
す。いつもありがとう
ございます。

株式会社たまも様・株式会社ふたば様
かがわ調剤薬局株式会社様・四国明治株式会社様
大川乳業協同株式会社様 （順不同）

ボランティアありがとうございました。ボランティアありがとうございました。
・寒川高校様
・四国医療福祉専門学校様
（順不同）

とは、中国の伝統楽器
で、ひょうたん笛とも呼
ばれています。珍しい
楽器ですが、とても素
敵な音色でした♪あり
がとうございました。

寝返り、起き上
がり、移乗動作
の介助方法に
ついて、職員全
体で研修を通
して再確認し
ました。

「花王」様を講師にお招きし、手洗い、
汚物処理の勉強会を行いました。

華やかな衣装、歌に踊り、楽しいひ
と時でした。
ありがとうございました。

一緒に
  がんばりましょう!


