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介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、看護師、歯科衛生士等の様々な
資格を持つ相談員が介護や健康についての相談や指導にお伺いしています。
お気軽にお問合せください。
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特養外出の様子です特養外出の様子です

今年も暑さ厳しい夏になりそうです。みんなで仲良く元気に夏を過ごしましょう!
暑中お見舞い申し上げます。暑中お見舞い申し上げます。

香東園ホームページ
http://www.koutouen.com

香東園倶楽部のご案内香東園倶楽部のご案内

【日時】平成30年8月26日（日）18:30～20:00
【場所】香東園駐車場
【日時】平成30年8月26日（日）18:30～20:00
【場所】香東園駐車場

若返り体操教室のご案内若返り体操教室のご案内

職員紹介職員紹介

出前講座のご案内出前講座のご案内

健康づくりや趣味活動の場としてご利用して下さい。健康づくりや趣味活動の場としてご利用して下さい。

～2018年香東園夕涼み会のご案内～～2018年香東園夕涼み会のご案内～～2018年香東園夕涼み会のご案内～～2018年香東園夕涼み会のご案内～

H30.2月からH30.6月間で
要望・苦情を受け付けました。
要望・苦情について…2件

夏

250mlと120ml
の2種類の量
のお茶ゼリー

９月１１日開催　溝渕健康運動指導士（岡本荘職員）

中津紀美子

サロンや老人会など、地域の集まりに出張します。

まんぷくだよりまんぷくだよりまんぷくだよりまんぷくだより

期待のNEW FACE期待のNEW FACE

ボランティアに来て頂いた皆様の紹介です。いつもありがとうございます♪

7月より栄養士さんが新しく香東園の仲間入り7月より栄養士さんが新しく香東園の仲間入り7月より栄養士さんが新しく香東園の仲間入り7月より栄養士さんが新しく香東園の仲間入り

～厨房では調理員さんがこの様な多種類のゼリーを毎日作っています～～厨房では調理員さんがこの様な多種類のゼリーを毎日作っています～～厨房では調理員さんがこの様な多種類のゼリーを毎日作っています～～厨房では調理員さんがこの様な多種類のゼリーを毎日作っています～

お茶ゼリーお茶ゼリーお茶ゼリーお茶ゼリー

ウルトラ寒天を
使用した滑らか
な食感の紅茶ゼ
リー

ウルトラ紅茶ゼリーウルトラ紅茶ゼリーウルトラ紅茶ゼリーウルトラ紅茶ゼリー

便秘に効果的
なセンナ茶の
ゼリー

センナ茶ゼリーセンナ茶ゼリーセンナ茶ゼリーセンナ茶ゼリー

2種類の味の
水分補給用
90mlのゼリー

水分ゼリー水分ゼリー水分ゼリー水分ゼリー

カルピスを
使ったジュース
ゼリー

ジュースゼリージュースゼリージュースゼリージュースゼリー

牛乳に砂糖を
入れて甘みを
加えたゼリー

はじめまして。盲養護老人ホームで働くこ
とになりました、栄養士の堀河です。未熟
な部分もありますが、精一杯頑張ります
ので宜しくお願い致します。

牛乳ゼリー牛乳ゼリー牛乳ゼリー牛乳ゼリー

スポーツ飲料の
粉末に便秘に効
果的なオリゴ糖
と食物繊維を加
えたゼリー

ファイバーゼリーファイバーゼリーファイバーゼリーファイバーゼリー

◎山津機能訓練指導員によるツボ体操教室　第1月曜日14時から　　　
◎大隅理学療法士による健康増進体操　第2月曜日　14時から　　　
◎ワラワラ（笑いヨガ） 月1回　日曜日　10時から　
◎おしゃべり手芸倶楽部　第1・3金曜日　10時から

健康に関する話など体操や寸劇などの実演を交えて行います。

ケアマネ歴15年。
まだまだ学び多い
人生です。
出会いに感謝！

岩木　隆裕

堀河裕加里

住み慣れた地域で
暮らせるように支援
をしていきます。

「ボランティア紹介」「ボランティア紹介」

『オムニ商会』様、『高松帝酸』様、『晴天』様を講師にお招きし、研修をしていただきました。【 研 修】【 研 修】

バザーや花火を用意して、皆様のお越しをお待ちしております！

今年も汗を沢山かく、暑い季節がやってきました。夏場の脱水予防には、こまめな水分補給が大切
です。今回は、香東園で水分補給の一環で提供している手作りゼリーの一部を紹介します。


