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H30.7月からH30.9月間で
要望・苦情を受け付けました。
要望・苦情について…0件

秋

まんぷくだよりまんぷくだよりまんぷくだよりまんぷくだより
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さぬき南中学校の生徒
さん達が車椅子や施設
内等の清掃活動に来て
くださいました。
ありがとうございまし
た。

徳武産業の皆様が月に
一度、清掃活動に来てく
ださいます。朝早くにも
関わらず、いつもありが
とうございます！

AEDが新しくなったの
で、講師をお呼びして
取扱い方を説明してい
ただきました。

半年に一度、全館一斉
の消防避難訓練を行っ
ています。今回は耐震
車をお借りして地震の
体験も行いました。

地域の方々が主体的に行う倶楽部です。
健康づくりや趣味活動の場として、香東園倶楽部を楽しくご利用してください。
◎ツボ体操（月１回）　　◎ 大隅理学療法士による健康増進教室（月１回）
◎おしゃべり手芸教室（月２回）　◎笑いヨガ（月１回：日曜日）
香東園では将棋や碁に興味をお持ちの方を大募集しております。
一緒に将棋や碁を楽しみませんか？

『高齢者のてんかん！』
  講師：さぬき市民病院　診療部副部長兼脳神経外科
　　　　　　　　　　　　　　　　笹岡　昇　先生
『動いて防ごう！寝たきり予防体操』
　　　　　　　　講師：さぬき市民病院　理学療法士
　　　　　　　　　　　　　　　　堀　竜馬　氏
  日時：平成３０年１０月２２日（月）１３：３０～１５：３０
　　　　　　　　場所：香東園　地域交流スペース
　　　　　

「ボランティア紹介」「ボランティア紹介」

【研  修 】【 研  修 】

暑い夏の終わりと共に、季節は食欲の秋になりました。
秋が旬の美味しい食材を日々の食事に積極的に取り入れて、栄養をしっかり摂りましょう。

メニューは、栗赤飯、えび・しそ・さつま芋・なすの天ぷら、胡瓜の酢の物、炊き合わせに黒豆
デザートはピオーネと抹茶ケーキです。
すまし汁の具には皆様にこれからも元気で長生きして頂きたい思いを込めて鶴と亀の型抜き野
菜を入れました。
厨房で心を込めて一生懸命作ったお弁当が今年も皆様に喜んで頂ける事が出来て、大変嬉しく
思います。

デイサービスの9月のクッキングレクは「お彼岸」にちなんで
『おはぎ』を作りました。
大きさを小さくし、きなこ、黒ごま、青のりの3種類作りました。
女性の皆さんは料理となると主婦の時代を思い出すのですね。
今回も素敵なおやつが出来ました♪
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香東園倶楽部香東園倶楽部

第３回家族介護者教室第３回家族介護者教室

寒川祭のお知らせ寒川祭のお知らせ

困ったときの身近な相談窓口です！困ったときの身近な相談窓口です！困ったときの身近な相談窓口です！困ったときの身近な相談窓口です！

10月28日（日）の寒川祭では、介護相談・健康
相談、香東園倶楽部で制作した作品の展示と販
売を行います。
また障害を持つ方に便利な福祉用具の展示や、
盲養護老人ホームの紹介をいたします。　
是非、お立ち寄りください。

『エンディングノート』
講師：四国こどもとおとなの医療センター付属
　　　　　　　　　　善通寺看護学校非常勤講師
　　　　　　　　　　　　　　阿部　美知子　氏　　　　
日時：平成３０年１２月１１日（火）１３：３０～１５：３０
　　　　　　 　  場所：香東園　地域交流スペース

第４回家族介護者教室第４回家族介護者教室

ご支援、ご協力ありがとうございました！

株式会社たまも様
株式会社ふたば様
かがわ調剤薬局株式会社様
四国明治株式会社様
大川乳業共同株式会社様 （順不同）

ボランティアありがとうございました！

寒川高校様
香川短期大学様
穴吹パティシエ福祉カレッジ様
四国医療福祉専門学校様 （順不同）


