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盲養護老人ホーム盲養護老人ホーム

加齢によって起こる食環境と体調の変化加齢によって起こる食環境と体調の変化
食環境の変化食環境の変化 体調の変化体調の変化

医務室だより医務室だより ☆高齢になると『食』はどう変わる?☆高齢になると『食』はどう変わる?

手作りしています手作りしています軽費老人ホーム軽費老人ホーム
うまく縫えるかな?うまく縫えるかな? 人生2回目の田植え人生2回目の田植え おいしく な・あ・れおいしく な・あ・れ

できあがり!!できあがり!! なんか物足りんな～なんか物足りんな～

ソース入れよう!!ソース入れよう!!

デイサービスセンターデイサービスセンター

笑顔を心がけて
頑張ります。
よろしくお願いします。

冬野 美咲
利用者さんを始め
常に笑顔で勤務したいと
思います。

石原 潤二
皆様が居心地よくお過ご
し頂けるように努めて参
ります。

岩木 隆裕
盲養護から来ました。
よろしくお願いします。

松山 厚士

完成した飾りをみて笑顔も増えま
した。これから暑い夏がやってき
ますが暑さに負けず毎日楽しく過
ごしましょう。

  夏の飾り

“藤棚”“七夕飾り”完成です!
  夏の飾り

“藤棚”“七夕飾り”完成です!

〇味覚が鈍くなる
〇唾液や消化液の分泌量が減少
〇消化吸収能力の低下
〇かむ力・飲み込む力が低下
〇食事を共にする人の変化

〇病気にかかりやすい
〇免疫力の低下
〇体力の低下など➡

こうした変化により、日々の食事における栄養バランスが崩れ、体調不良や病気を
引き起こす要因になりますので皆さん気を付けましょう。

4月よりデイサービスから異動にな
りました。こちらでも気持ちを新た
に努力していきますのでどうぞよ
ろしくお願いいたします。

新人職員紹介

そら豆を収穫しましたそら豆を収穫しました

お花見喫茶お花見喫茶

軽作業は
お任せください
軽作業は
お任せください

コーヒータイム♫コーヒータイム♫

56.9 kg

プルタブ780kgで
車いす1台に！

松原 俊一松原 俊一

2018.8月～
2019.6月現在

1位
2位
3位

1位
2位
3位

焼きプリン
チョコパイ
カステラ

焼きプリン
チョコパイ
カステラ

マイブーム ベスト3

日当たりの良いベランダです
くすく育ち、こんなに立派な
そら豆が収穫できました。
入居者さんと一緒にさやから
取り出し、塩ゆでにしていた
だきました。

バスタオルを畳んだり、新聞
を分けたりする軽作業を行っ
ています。

おしゃべりしながら、コーヒー
とおやつを楽しまれています。
おやつは食事の補助としても
重要な役割があります。

施 設の駐車 場にて
「お花見喫茶」を実
施しました。桜の木
の下で、ぜんざい・甘
酒・お茶を提供。季節
を感じてもらえたので
はないでしょうか。
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ご協力
ありがとうございます（ ）

小さなボランティア  プルタブ集め

皆様より頂いたプルタブを
香川県視覚障害者福祉センター
へ寄贈します。

皆様より頂いたプルタブを
香川県視覚障害者福祉センター
へ寄贈します。

ひな祭り

うどん作り
お花見

一生懸命、生地
を練ったり、伸ば

したりしました
。

手作りのうどん
に、ほっぺたが

落ちそうでした
。

【利用時間】
要支援／10：00～15：30
要介護／  9：30～16：45
【利 用 日】 月～土曜日
ご利用希望の方はケアマネー
ジャーもしくは香東園支援セ
ンターまで。
見学も可能です。お気軽にお
問い合わせください。

デイサービスに新しい職員
仲間入りしました♥

デイサービスに新しい職員
仲間入りしました♥

デイサービスに新しい職員
仲間入りしました♥

デイサービスに新しい職員
仲間入りしました♥

よろしく
 お願い
 します!!

よろしく
 お願い
 します!!右側より…

真鍋 由香里
　〔看護主任〕

近藤 小百合
　　〔介護士〕

宇津 孝廣
　　〔介助員〕

お花見をしに、
亀鶴公園へ外出

しました。

天気も良く、桜
も笑顔も満開で

した。

引田のひな祭りに参加しました。たくさんのお人形や
可愛らしい女の子を観て、笑顔がこぼれていました。

引田のひな祭りに参加しました。たくさんのお人形や
可愛らしい女の子を観て、笑顔がこぼれていました。


