
大正１３年生まれ河野輝子です。
花笠音頭を香東園入所者約２０名
あまりで仲間作り、認知症予防として

皆さんと仲良く、楽しく練習をしています。
その成果を敬老の日にお披露目する

予定で、頑張っています。
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R2.2月からR2.6月間で
要望・苦情を受け付けました。
要望・苦情について…3件

老人介護支援センター老人介護支援センター 研修・ボランティア研修・ボランティア

まんぷくだよりまんぷくだより

暑い毎日が続きますね！みなさん、水分はしっかりと
れていますか？熱中症が心配なこの季節、意識して
水分を摂取していきましょう！香東園の給食では毎
日朝食と昼食にスープやみそ汁などの汁物を提供
しています。汁物は水分量の確保も出来、なおかつ
野菜などの具も入れて飲む事で栄養も摂れ、一緒に
塩分も摂取出来る為、熱中症予防には最適ですよ。
是非積極的にご家庭でも汁物メニューを取り入れて
みて下さいね。

令和2年2月18日に開催した、山津鍼灸師（香東園職員）による「正経十二脈ツボ体操」が
「ツボのことがよく分かった」「家でもしてみたい」と大変好評でしたので、今後、毎月定
期開催できるよう準備中です。

朝早くから清掃活動をしてくださっています。写真
は新型コロナウイルス緊急事態宣言前の物です。
いつもありがとうございます！

ご自分の健康やご家族の介護でお困りのことはございませんか？
そんな時は私たちにご相談下さい！社会福祉士、介護福祉士、歯科衛生士、看護師、防災士、認知症
ケア専門士、福祉環境コーディネーターなど、様々な専門資格を持つケアマネジャーが介護の悩
みを一緒に解決いたします。

2020夏

～ お願いとお礼のご挨拶 ～

香東園施設長　中條弘矩

数ヶ月前には思いもしなかった「新型コロナウイルス」
により今、世界中が大混乱に陥り、私たちの日常生活
も社会の構造も後戻りができない大変化が起こって
います。見えない敵との戦いは続きますが、油断せず、
恐れず新しい生活様式を創っていかなければなりま
せん。私たちの施設は、この見えない敵に最も弱い特
性を持っており、一人でも感染者が出るとクラスターと
なり崩壊状態になります。利用者様にもご家族様にも
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

2020年香東園夕涼み会
中止のご案内

2020年香東園夕涼み会
中止のご案内

新型コロナウイルスの感染予防の為、誠に勝手ながら
本年度の開催を中止させていただくこととなりました。
楽しみにされていた方には大変残念なお知らせです
が、ご利用者の皆さまの健康・安全の為、ご理解いただ
きますようお願い申し上げます。

清掃ボランティア

香東園でも新型コロナウイルス感染防止のため研修
の方法に気を付けています。換気の徹底や席の配置
管理、少人数で複数回に分けて研修を行う等の工夫
を行っています。
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真嶋未来
4月から入りました真
嶋です。美味しいお
食事を提供出来る様
に頑張ります。よろし
くお願い致します。

レディ薬局様より車
椅子のご寄付をいた
だきました。大切に
使用させていただき
ます。ありがとうご
ざいました！

ご寄付をありがとうございます！ご寄付をありがとうございます！

※土日祝日も相談
　対応致します。

ご連絡、
ご相談は

香東園てんごの会ではツボ体操、
銭太鼓クラブ、将棋クラブ、
笑いヨガを開催しております。


