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車を走らせる中、山々を眺めると木々の葉も見事に色づき秋だな～と感じる

季節となりました。日中は日差しはありますが気温は低く寒さを感じられます。乾燥して

おりますので夜、おやすみの際に室内に濡れタオルをかけておくとよいですよ。

すでにインフルエンザ等が流行しております。人の多い所へ出向かわれる際はマスクを着用して頂き、

帰宅の際にもうがい、手洗いを忘れずに、体調管理には十分お気をつけ下さいませ。

今月は紅葉狩りなど秋の風景を目で楽しみたいと思っています。
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