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今年は梅雨入りがまだの様です。暑い日が続いておりますが、変わりございませんでしょうか。

ご存じのとおり熱中症となる気候です。身体は水分を欲しています。こまめに水分補給を

して頂き、暑い夏を乗り切りましょう。各ユニットで外出やクッキング等企画し、利用者様同士

も協力しあい仲良く過ごされています。

「将棋は頭をつかうからえんや。わしは強いで～」

相手の先を読んでは駒を進めていました。

楽しい時間をいつも過ごしています。

ご利用者様のお孫さんが経営されているお店で、以前より

「店やりよるけんコーヒーでも飲みに来まい」と言われ、

よしっ皆でランチに行こうと予約を！！

発芽玄米を主に、食べる甘酒、玄米餅、玄米ご飯と今までに口にしたことの

ないモッチモチとした食感を味わいました。一品一品のお料理も美味しく、

屋島、五剣山を眺めながら、のんびり

とした時間を過ごして頂きました。

「ひろこさん、みずほちゃん、ありがとう」

キミエより

マルザ発芽玄米研究所 デュエット

ランチにお食事をどうぞ 職員松宮がお勧め致します。

星★★★★★

姉妹揃って仲良しです

智ちゃんありがとう

朝顔の種をまきました。夏場、綺麗に咲き誇るでしょう。

現在、双葉出ていました。

来月、お楽しみに！
日々の体操です。個人個人で廊下を運動しています。

出来ることが増えれば嬉しいものです。

がんばりましょう～

５月１２日、母の日を迎え、皆様が喜んで

頂けるようお祝いしました。

お母さん、いつもありがとう。

お元気でいて下さい

蛍を見に行きました。

七時前ではまだ明るく、

沈んでから蛍も

鑑賞できました。
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