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最近元気がなく食欲も落ちていたM様、

日常生活の意欲も低下しているようで、

みんな気がかりでした。何か食べたいも

のはないですか？と聞いたところ、「あ

まり甘くないホットケーキなら食べた

い」とのこと！早速みんなで楽しみなが

ら作りました。M 様も一緒にお手伝いし

てくださり、その日はいつもよりたくさ

ん召し上がられたそうです。その後も、

職員の顔を見る度、ホットケーキおいし

かったと言われていました。また一緒に

作りましょうね！ 

 

2日（日）下笠居獅子来荘 

6、13、20、27日（木）音楽クラブ 10：00～ 

6、20日（木）１Fいこい喫茶 14：00～ 

10日（祝・月）平岡獅子舞来荘 13：00～ 

11日（火）岡本荘運動会 10：00～ 

     コーヒーショップ 14：00～ 

13、27日（木）1Fなごみクッキング 14：00 

16日（日）川辺奴組来荘 11：00～ 

19日（水）げんき会来荘 13：30～ 

28日（金）まんのう野菊の会来荘 10：00～ 

 

川岡地区社会福祉協議会 

馬場美苗  貝原直子  

鎌田幸子  多積尚子 

福家美恵子 岡田初江  

神本里美  村山咲子 

荻野久恵  高橋孝子 

下谷洋子  綿貫満子 （敬称略）    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る 9月 7日、高松市副市長の 100歳表敬訪問

がありました。岡本荘では、今年 100歳を迎え

る方が三名、100 歳以上になられる方が四名い

らっしゃいます！今年男女ともに平均寿命が

80歳を越えたとはいえ、100歳まで健康であり

続けることは、容易なことではないと思います。

本当にすごいことですね！これからも、毎日を

穏やかに、楽しく過ごしていただけるように、

私たち職員も精一杯サポートしていきます。 

皆様おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

秋と言えば…みなさん何を思い浮かべますか？ 

読書の秋、食欲の秋、芸術の秋。一度は耳にした経験があるのではないでしょうか。 

その中に運動の秋というものもあり「秋はよく食べてよく動く！」太らないように食べるのを我慢するよりも運動すればいい

という考え方ですね。秋は暑すぎず寒すぎず、運動するにはとてもよい季節だと思います。 

運動を始めるといってもなかなか難しいものです。簡単なストレッチから始めてみてはどうでしょうか。 

 ストレッチとは、簡単に言えば準

備・整理体操です。それが運動前

の準備運動だけでなく、日常生活

の中で広く取り入れられていっ

たことから、ストレッチという言

葉が定着しました。現在では肩こ

り腰痛の解消からスポーツ障害

の予防など、多くの目的で行われ

ます。 

それでは 1つ、座ってできる簡単

なストレッチを紹介しましょう。 

デスクワーク等による長時間で

の同じ姿勢、これに伴う不良姿勢

など、全身を使わず同じ筋肉のみ

使いつづけた結果、筋肉が疲労を

おこし、肩こりが現れます。 

そんな肩こりにはストレッチが

医務だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


