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岡本荘に新しい仲間が加わりました。
よろしくお願いします！

4月5日 お花見 4月6.13.20.27日 音楽クラブ

4月11日 コーヒーショップ 4月20日 なごみクッキング

4月27日 いこい喫茶

岡本荘に入居されているご利用者様はイオン綾川が珍しいようで外出す
るために春を待ってますという句です。

荘の子は イオンめずらし 菜の花と
三千代作

いこいユニット活動

4月の主な行事予定

第190号
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春爛漫 新人職員・異動職員紹介 花粉症の予防に一番有効なのは、鼻と目に花粉が付着しないようにすること
です。対策有効グッズを紹介します。
①マスク ②めがね ③化学繊維の服 ④帽子 ⑤花粉防止クリーム
⑥静電気防止スプレー ⑦人工涙液

☆薬局にも対策グッズコーナーが設置されています。
有効なグッズを使って、しっかり対策しましょう。

今月の豆知識～花粉症にご用心～

第1第3木曜日に、いこい喫茶をOPENしています。1週目
は、お抹茶とお菓子。3週目は職員特製の“おはぎ”。
どなたでも参加できます！お待ちしております。

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう

馬場美苗 福家美恵子 山田明子 綿貫満子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

つばきユニット活動

毎日、くもん学習に取り組んでいます。読み書き、計算す
ることで脳が活性化します。途中、お茶タイムをしながら
年の差60歳の女子トークが始まります。人生の先輩からの
話は説得力があります。

赤松里保 介護士
（新人）

高校を卒業し岡本荘へ
就職しました。

一生懸命頑張ります。
趣味は野球観戦です。
宜しくお願いします。

北池豊宏 介護士
（異動）

皆さんと笑顔で
過ごせるよう

一生懸命頑張ります。

蒲野光美 介護士
（異動）

食いしん坊万歳！
自称、いやし系介護士。

村上裕也 介護士
（新人）

趣味は漫画本を集めたり、
読んだり模写する事です。
筋トレもしています。
まだまだ未熟者ですが
宜しくお願いします。

笠井理恵子 介護士
(異動）

お話しが大好きです。
一日でも早くとけ込む

事ができるよう
頑張ります。

１階なごみユニット

2階つばきユニット

１階いこいユニット

安部美里 介護士
（新人）

介護は初めてですが
先輩に教わりながら

頑張ります。

佃直美
栄養士兼調理員
（新人）

皆様に美味しい食事を
届けられるよう
頑張ります。

三國睦 看護師
（異動）

★歩々是道場★
（素直な心さえあれば
どこでも学びの場）

2階さくらユニット



ボランティアさんによる花笠音頭♪

新人職員です！！お花見弁当おいし～！

岡本荘に春が来ました


