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年に一度の大切な日！！

十年前に脳内出血で倒れ、半身麻痺となった母。いつもの話
題は自分の体の愚痴ばかりでした。そんな母が久しぶりに芸
能ネタで興奮していた姿が印象的でした。

愚痴ばかり十年ぶりのミーハーよ麻痺母語る
スマップ解散 介護百人一首
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川岡小学校の田植え見学に行ってきましたよ～

～昔と今では全然違う！？夏風邪の原因～

最近の夏風邪はエアコンが原因になっているようです。エアコンによる
冷やしすぎが夏風邪の原因。エアコンで空気も乾燥するし、さらに外気
温と室温の差が激しいので、体に負担がかかり抵抗力もダウン。防護策
としてはエアコンの設定温度を上げる。それが無理なら上着や膝掛けを
用意して体温調節できるようにしましょう。まさに「エアコンを制した

者は夏風邪も制す」なのである。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 綿貫満子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

さくらユニット活動

なごみユニット活動

7月5日 2階お茶会

7月8日 介護相談員来荘

7月11日 コーヒーショップ

7月13日 いこい活動

7月27日 なごみクラブ

7月6.13.20.27日 音楽クラブ

7月30日 岡本荘夏祭り

7
月
の

行
事
予
定

岡本荘の近くに川岡小学校があります。5年生

が田植え体験をするということで見学に行って

きました。機械で植えるのはなく定規を使って

いました 驚。ご利用者様から「昔は機械なん

てなかった。皆で助け合って植えよったで～」

と懐かしそうに話していただきました。稲ワラ

で、すいすいと縄をあんでいくご利用者様！昔

は、田んぼ仕事をしている昼休みなどに、縄を

あんだそうです。若者はまだまだ知らないこと

ばかりだと改めて知る機会になりました。

このかばんは
三越に行く時
いつもさげて
たんですよ これはどうかな？

四世代！三越でお買い物中です。
三越の行くことが大好きだったＡ様。数十年ぶ

りの三越です。お嫁さん、お孫さん、ひい孫さ

んと待ち合わせ！ひいおばあちゃんに似合う服

選び。お嫁さん、「おばあちゃんが知っている

三越の紙袋はこれ！」とわざわざ持参してくれ

ました。確かにそうだと納得です。素敵な配慮

だなぁと思いました。

K様の94歳のお誕生日！！この日は一緒に外出をす

ることになっていましたが延期となってしまい…泣。

気持ちを切り替え、外出はできないけど、なごみユ

ニットのご利用者と職員、皆でケーキでお祝いにな

りました。K様、これからも元気で長生きしてくださ

いね！
みんな、ありがとで～！！！

♪ステキな贈り物♪
川岡小学校の子どもたちが大切に育ててくれたお花です。

先日、岡本荘の見学に来てくれていて、お礼にと頂きました。
皆さん、この左の写真、何かお気づきですか
実はこのお花の鉢カバー、牛乳パックで出来てるんです！
エコだしかわいいし！そして、水漏れなし機能的です。
I様は自分の席にいつもこんな感じでずっと大切にしています。
お花へたっぷり愛情を注入中です。


