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大好きな、できたちうどん！！
厳格でずっと尊敬してきた父が認知症になり、人格が変わっ
てしまった。でも父は凄いとみんなに思ってもらいたい。

呆けてても、父は凄いと言わせたい
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表千家香川青年部様によるお茶会

～9月18日は敬老の日の由来～

「敬老の日」は、「多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」と
いう趣旨があります。元々は毎年9月15日が「敬老の日」となっていましたが、
2003年からは9月の第3月曜日へと変更されました。兵庫県多可郡野間谷村で
1947年9月15日に村主催で「敬老会」というものが開かれたことが由来となってい
ます。「敬老会」は「老人を大切にし、年寄りの知恵を借りて村作りをしよう」とい
う趣旨から開かれたそうです。「敬老会」で9月15日を「としよりの日」として提唱
して、村独自の祝日を制定しました。「としよりの日」の趣旨に賛同する人が増えて
いった結果として、1966年には「敬老の日」が制定されることになりました。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 綿貫満子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

さくらユニット活動

なごみユニット活動

10月4日 避難訓練

10月10日 コーヒーショップ

10月17日 さくら唄クラブ

10月31日 げんき会

10月12日 いこい活動

10月19日 なごみクラブ

十
月
の

行
事
予
定

昔のように腕がなります！！

なごみクラブで、利用者様の大好きな「で
きたちうどん」を作ることになりました。
半生うどんを茹でて、掻揚げの天ぷらを作
り、出来立てのうどんの上にのせて振舞う
と「美味しい」「やっぱりできたちやな」
と大喜びでした！！！

やっぱりできたちやの～！

ごちそう様
でした～

お好み焼き屋さんだったＡ様とお好
み焼きを食べに行ってきました。
ひっくり返すタイミングは大事なよ
うで…
気が早い？待てない？職員は指導を
受けております 苦笑
結果、とっても美味しいお好み焼き
の完成！そして完食です！

表千家香川青年部さんがお茶席を設けてくださり53名の方が

参加され大盛況でした。皆さん、いつもと違った雰囲気で

背筋がピィーン！心のこもった一服のお茶に対するお礼、自然と

お辞儀ができていました。

岡本荘では「将来、介護福祉士になりたい」「福祉の職
場で人の役に立つ仕事がしたい」と希望や夢をもった学
生さんの実習受け入れ施設になっています。今回は、香
川短期大学の学生さんが学びに来ていました。フラワー
アレンジメントをご利用者と一緒にしました。人材不足
な福祉現場ではありますが、介護の魅力をどんどん伝え
ていきます！！

将来の福祉現場の金の卵！！


