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好きなケーキを選んで誕生祝い！！

母が倒れ、これから自分一人で頑張らなければと思っていた
が周りが支えてくれ人の優しさが身に沁みたと言う句です。

母たおれ 人のやさしさ 身に沁みる
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恒例のみかん狩り！

～餅つきの由来～

日本には稲作信仰というものがあり、稲は「稲魂」や「穀霊」が宿った神聖なものだ

と考え崇められてきました。稲から採れる米は人々の生命力を強める神聖な食べ物で

あり米をついて固める餅や、米から醸造される酒はとりわけ力が高いとされています。

お正月には鏡餅、桃の節句には菱餅、端午の節句には柏餅というように、行事食とし

ても定着していきました。とりわけ日本の行事文化の大黒柱であるお正月はお餅が重

要な役割を果たすので、年末に餅つきをするようになったのです。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 綿貫満子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

さくらユニット活動

いこいユニット活動

1月9日 コーヒーショップ
1月12日 初詣 田村神社
1月16日 特養1F新年会
1月18日 いこい活動
1月25日 なごみクラブ
1月4.11.18.25日 音楽クラブ
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家族と一緒におでかけ！！！

職員が選ぶのではなく、自分で選んだケー
キで誕生祝い 「美味しい☆」と笑
顔のＭ様！これからもたくさんの笑顔を引
き出すよう頑張りますので、よろしくお願
いします！！

今年も恒例のみかん狩りに行ってきました。楽しそうな

笑顔がたくさん見れました。帰ってさっそく皆で頂きま

した！！！

先日岡本荘に大地千春さんのコンサートとコ
ンサートの間に利用者様のお孫様によるピア
ノ演奏がありました。大地千春さんはとても
上手で利用者様が夢中になりお孫様のピアノ
演奏では利用者様が目を閉じ静かに聴いてお
られました。
どちらもステキで感動の一日になりました。

ステキ！！

悩むなあ！

綺麗ですねぇ

菊花展をしていると聞き、家族様
をお誘いして行ってきました。手
入れの行き届いた菊を見て笑顔で
会話をする機会が見れました。ま
た来年もお誘いしたいです。


