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チョコフォンデュ！！

今まで苦労して我慢してきたのだから認知症は神様からのプ
レゼントですという句です。

認知症 神様からの プレゼント
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毎月、作品作りに挑戦してます！

～春に関するクイズです～

①鰆 さて、この魚の漢字、なんて読むでしょう

②春の野草の代表的なものの一つ、つくし。漢字で書くと次のどれ？

Ａ土筆 Ｂ春筆 Ｃ菜筆

③春告鳥とはどんな鳥？

Ａカッコー Ｂウグイス Ｃひばり

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 綿貫満子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

つばきユニット活動

なごみユニット活動

4月4日 お花見
4月10日 コーヒーショップ
4月19日 いこい活動
4月26日 なごみクラブ
未定 円座ウォーク
4月5.12.19.26日 音楽クラブ

4
月
の

行
事
予
定

お誕生日おめでとうござます！！！

ノーリフティングケアって何？？

ありがとう

年に一度の大切な日。
つばきユニット職員と一緒にお祝いさせていただきま
した。来年も再来年も、お祝いさせてくださいね！
いつまでもお元気でいてください

①さわら②土筆③うぐいす

岡本荘ではノーリフティングケアに取り組み始めました。介護する側、

される側双方にとって優しいケアなんです！「抱え上げない・持ち上げ

ない・引きずらない」ケアのことをいいます。メリットは、①ご利用者

様の身体的・心理的負担が減ることで拘縮を作りません。②福祉機器の

使用によってケアの質の向上と均質化が可能となります。③介護士1名で

介助できるのでご利用者様との時間が増えます。④職員の腰痛予防にな

ります。とたくさんあります。興味のある方はいつでもお声かけくださ

い！

季節を感じたくて毎月壁飾りを
作っています。手先の細かい作業も
お手のもの！！
今月はお雛様です。
いこいユニットの廊下を
通るとこんな素敵な
雛飾りが待ってますよ～

美味しいで

利用者様と職員でチョコフォンデュを作りました。
チョコフォンデュが初めての方もいて
「こんな楽しいのは初めて！」「美味しいな！と
たくさんの笑顔が見られました。
また一緒に作りたいです。


