
いこいユニット活動紹介

つばきユニット活動紹介

毎日、くもんに取り組んでいます。読み
書き、計算をすることで脳が活性化しま
す。
途中、お茶タイムを入れながら年の差50
歳の女子トークが始まります。人生の先
輩からの話は説得力があります。

お世話をさせてくれてありがとう、出合う事ができてありが
とう、日々の思い出をありがとうと言う介護士の感謝の気持
ちを表した川柳です。

ありがとう感謝の気持ち伝えよう

いこいユニット活動

7月の主な行事予定
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~梅雨の時期のカビ対策～

梅雨の時期はカビが発生しやすくなっています。ちょっとした対策で
防ぐことができるので豆知識として知っておくと便利です。

浴室は入浴後すぐに換気をする。窓は窓に除湿シートを貼る。押入れ、
靴箱は扉を開けておく、脱いだ物はすぐにしまわない。エアコンはス
イッチを切る前に10分間送風にする。家具は壁から5cm離す。
これらのちょっとした対策でカビを防ぐ事ができます。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 金滝志津子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

つばきユニット活動

5月の誕生日に、スマイルプランでも
ある大好きなお花を見に外出へ行きま
した。お花に囲まれていつもより穏や
かな表情のH様を見て、ステキな誕生日
を迎えることができたと感じました。

スマイルプランに沿って馴染
みのある栗林公園へ、ご家族様
と一緒に出かけてきました。

松が多いなぁ・・

キレイやなぁ・・・

笑顔の花が咲きました♪

7月10日 コーヒーショップ

7月12日 なごみクラブ

7月19日 いこい活動

7月29日 岡本荘夏祭り

7月5.12.19.26日 音楽クラブ

H様 誕生日
おめでとう！
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栗林公園へ
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子供たちの
一生懸命な姿に

応援にも力が入りました。


