
いこいユニット活動紹介

つばきユニット活動紹介

毎日、くもんに取り組んでいます。読み
書き、計算をすることで脳が活性化しま
す。
途中、お茶タイムを入れながら年の差50
歳の女子トークが始まります。人生の先
輩からの話は説得力があります。

手を添えて、介護をするとその方の笑顔に触れ、その笑顔を
見ると安心するという川柳です。 ～介護川柳～

手を添えて 見える笑顔に 安心す

いこいユニット活動

12月の主な行事予定

~紅葉～

11月は紅葉シーズンですね。「もみじ」と「かえで」の違いを知って
いるでしょうか？もともとは、秋に紅葉・黄葉する樹を「もみじ」と
呼んでいました。なので便宜上「かえで」の事を「もみじ」と呼ぶこ
とはあっても、生物学上で厳密に言えば単に「もみじ」という「種」
の植物は存在しません。あえて言うとすれば葉が赤や黄色に変わる樹
木すべての総称が「もみじ」。「かえで」はその中の代表的な樹木の
一つといった所でしょうか。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 金滝志津子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

いこいユニット活動で「カレーの日」
を作りました。辛口と甘口の2種類をい
こい利用者様の家の味で実際に作り家族
様にも声をかけたくさんの家族様も来て
くれました。「美味しい」と大好評でし
た！！

12月 8日 津軽三味線

12月1９日 望年会1F

12月24日 高松キリスト協会

12月27日 餅つき大会

12月6.13.20.27日 音楽クラブ

菊花展へ行ってきました

家族様との時間を大切にしたい、
菊の花が見たいとご本人様から口
に出してくれた事から今回の企画
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さくらユニット活動

につながりました。気候も良く菊
の花やアイデアがこもった作品を
みて楽しみました。

住み慣れた地域があるから、私たちは元気で笑顔
になれます。これからも宜しくお願いします（＾＾）V

地域と共に。

川岡文化祭

公渕公園へ


