
いこいユニット活動紹介

つばきユニット活動紹介

毎日、くもんに取り組んでいます。読み
書き、計算をすることで脳が活性化しま
す。
途中、お茶タイムを入れながら年の差50
歳の女子トークが始まります。人生の先
輩からの話は説得力があります。

大切な人だからこそできるのが介護です。1人1人を想いな
がら1人1人を大切にして介護をしていきたいと思います。

～介護川柳～

大切な 人のために できること

いこいユニット活動

1月の主な行事予定

~師走～

12月は旧暦で「師走」と呼びますが、この師とはお坊様の事を指して
います。年末にお坊様が各家庭にてお経を読む為に走り回っている様
子から「師走」とつけられたとする説が一般的です。またこれ以外に
も年末はみんな忙しく、普段は走らない師匠でさえも走り回るから、
法師が各家庭にてお経を読むために馳せ参じるから「師馳月」等も有
名です。いずれにせよ言えるのは、年末はみんな忙しいようです。

今月の豆知識

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 金滝志津子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

下谷洋子 山田英子 川岡地区社会福祉協議会

（敬省略）

いこいユニット活動で「ドッグセ
ラピー」を施設初で行いました。犬
との触れ合いは心や身体のリハビリ
テーションになります。優しくなで
たりしていると不思議と穏やかな表
情になれていました！!☆☆☆

1月 8日 新年会（特養２階）

1月11日 初詣（田村神社）

1月17日 いこい活動

1月21日 もちつき（特養1階）

1月23日 さくら唄クラブ

1月24日 なごみクラブ

1月10.17.24.31日 音楽クラブ

ご家族様と一緒に過ごす時間を・・
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つばきユニット活動

みかん狩り

COCO壱番屋へ

豆芝犬 あいちゃんが来ました♪

ご家族様とゆっくり外食する機会を
持つ事で、いつも以上に笑顔が見られ
会話も弾んでいました。またお孫様も
来てくれたことでさらに賑やかな食事
会。食事後は散歩もして、少し寒いと
感じながらリフレッシュできました。


