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新年明けましておめでとうございます。
皆様には希望と夢に満ち溢れた新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

また、常日頃より当施設の運営につきまして、格別のご支援とご協力を賜り、厚く御礼申し上げ
ます。
さて、昨年は皆様にとってどのような年であったでしょうか。
私たちにとっては、30周年という節目の年であり、新たな一歩を踏み出す年でもありました。
一昔前は人生80年と言われていましたが、今は「人生100年時代」と言われるようになりました。

こういった時代の中で求められるものや大切にしたいもの、それは「笑顔・満足・喜び・安心・幸
せ」といった人と人との輪であり、誰もが憩える場ではないでしょうか。

この岡本荘が人と人とのつながりや輪を広げ、皆様の憩いの場となれるよう、常に感謝の気持
ちを持ち、本年も職員一同おもてなしの心で鋭意努力して参ります。

末筆ながら、皆様にとりまして幸多き一年となりますことをご祈念申し上げるとともに、より一層
のご指導ご鞭撻を賜りますことをお願い申し上げ、新年の挨拶とさせていただきます。

岡本荘 施設長 香川元紀

新 年 会
新年会 たくさんのご参加ありがと
うございました。笑いあり、感動の
涙ありと大変盛り上がり、楽しいひ
と時を過ごす事が出来ました。
ありがとうございました。
今年もよろしくお願いしたします。

つばき・さくら職員一同

つばき・さくらユニット



介護は、温かくばかりではなく、その方のことを考え、その方を思い
ながら時に冷たくすることもあるという句です。

介護の手 時に冷たく 温かく
介護川柳傑作選

～初夢～
数の子 ・・・子だくさんで子孫栄
伊達巻き・・・派手、豪華、勉強ができるようになる
昆布巻き・・・よろこぶ、子だくさん
れんこん・・・見通しが良い、将来有望
といった具合に、おせちに使われている具材一つ一つにはすべてちゃんと
意味が込められているのです。昔の方たちは現代人よりもはるかにゲンを
担いで生きている方たちです。そういった意味では、新年の最初に食べる
おせち料理でゲン担ぎをするのは欠かせない行事だったと言えます。

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱありがとう
馬場美苗 福家美恵子 山田明子 下谷洋子

神本里美 村山咲子 貝原直子 岡田初江

荻野久恵 鎌田幸子 穴吹ヤス子 高橋孝子

川岡地区社会福祉協会 （敬省略）

•

2月2日 節分豆まき
2月12日 コーヒーショップ
2月13日 げんき会
2月14日 なごみ倶楽部
2月21日 いこい活動
2月7.14.21.28日 音楽クラブ
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今月の豆知識

つが 1階ユニット活動

２階ユニット活動

なごみ、いこい 望年会が盛大に開催されました！

岡本荘では毎年クリスマス時期になると、
高松キリスト教会の方が訪問してくれています。
子どもたちによるハンドベルはとてもやさしい
音色でした。牧師さんからのお話をきいたりと
心穏やかな時間でした。

T様のスマイルプランにある、
「大好きなお肉を食べたい」と
言うプランを達成しました。
「とっても美味しかった」と本
人も大満足！T様の笑顔を見て
職員も大満足の一日でした。

毎年恒例の望年会！！
今年は、利用者様も大好き
なカラオケを楽しんだり、
美味しい料理で楽しく会話
をしたりと素敵な時間を過
ごすことができました。今回はご
家族様へ「おはぎ」のお土産を用
意してお渡しする事ができました。

昨年末には、毎年恒例の餅つ
き行事をしました。「よい
しょ！」のかけ声とともにお餅
をぺったん、ぺったん♪ついた
り、こねたり、丸めたり…昔を
思い出して笑顔がこぼれました。

おいしいわ～！！！

よいしょ！！！


