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7月の主な行事予定
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特別養護老人ホーム 岡本荘 電話 087-885-2828

8日・29日 散髪

22日・23日・29日 川岡小ボランティア体験

28日 岡本荘夏祭り

福家美恵子 山田明子 金滝志津子 神本里美

村山咲子 貝原直子 岡田初江 鎌田幸子 穴吹ヤス子

高橋孝子 下谷洋子 多積尚子 大角里子

川岡地区社会福祉協議会 （敬省略）

いこいユニット活動 さくらユニット活動

憂鬱な梅雨の時期を逆に楽しむことが出来る豆知識

梅雨の時期に咲く花を楽しんだり、ホタルを観賞したり、お洒落な傘をさした
りすると、嫌なジメジメしたこの時期を楽しく過ごすことが出来ます。
紫陽花の名所:
・紫雲出山(しうでやま） ・塩江
・西植田のお寺 ・観音寺の神社 など

いこいユニットでは、カラオケを実施していま
す。歌う事は、若返り効果もあり活き活きした
表情も見せてくれますし、聞く側にとっても懐
かしく手拍子されたりと楽しまれています。ま
た誕生月には、みんなでお祝いをしています。

誕生は、その方にとって
特別な日です。K様、手
作りプリンを作り息子様
も一緒に食べ、楽しい時
間を過ごすことができま
した。

近くの川岡小学校の運動会に行ってきました。

地域に出掛けると声をかけたり、かけられたりと刺激が
あり普段以上に、ご利用者様の表情や言葉・しぐさが垣間
見られ地域との繋がりの大切さをより強く感じる事が出来
ました。また、子供の姿や声を聞くと活気が感じられ、終
始笑顔が溢れ冗談も飛び交っていました（＾＾）
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