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10月の主な行事予定
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特別養護老人ホーム 岡本荘 電話 087-885-2828

8日 コーヒーショップ 7日・21日 散髪

23日さくら唄クラブ ※木曜日 音楽クラブ

なごみ･いこい合同ユニット活動 つばきユニット活動

・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・

★9月の豆知識★

9月2日（月）高松市長が１００歳のお祝いに来てくれま

した。岡本荘には、最高105歳の方を初め100歳以上の

方が5名。90歳以上の方も含めると50名の方がいらっ

しゃいます。厳しい時代を生きてこられたご利用者様の

お話にいつもたくさんのことを学ばせていただいており

ます。ありがとうございます。

十五夜の時に飾る「すすき」には何の力があると伝えられているでしょうか？
①癒し ②浄化力 ③魔除け
すすきには、鋭い切り口があり魔除けになると考えられていました。

その言い伝えから十五夜にすすきを飾る理由として災いから収穫物を守り次の年も
豊作になって欲しいという願いが込められています。

また、お米の稲穂に似ていてススキを稲穂に見立てて飾るようになったとも伝えられ
ています。

なごみユニット、いこいユニットでは、皆でカキ氷作りをして、みんなでお祝
いをしました。 これからも宜しくお願いします。

つばきユニットでは、うどん作りにたずさわっていた利用者様がいらっしゃり、
小麦粉からかき揚げうどんを作りをしました。
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