
岡本荘デイサービス広報誌10月号 

徐々に朝夕の気温が低くなってきました。 

季節の変わり目、体調の変化に気を付け、 

風邪をひかないようにしましょう。 

社会福祉法人 香東園 
岡本荘デイサービスセンター 
℡ 087－885－2828 
在宅号  ２０１３．10．１ 
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やる気元気 リハビリコーナー 
～ワンポイントリハビリ～ 

目安として、1日20回行いましょう。 

痛みが出ないように無理のない範囲で行いましょう。 

①椅子に腰を掛け、背もたれにも
たれないように座ります。椅子は低
すぎないように!! 

②足が左右に揺れないように
膝をまっすぐと上に伸ばして
いき、ゆっくりと下げます。 

毎週(月・木) 書道教室 
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体操 手芸 

10月26日つばきの会「ピラティスレッスン」 

10月14日かがわ介護福祉フェア（サンメッセ） 

香東中の学生さんが、職場体験に
来てくれました。若いパワーに皆大
喜び。 
次はボランティアに来てくださいね♪ 


