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3 日（月）節分・豆まき 

4 日（火）コーヒーショップ 

6・13・20・27 日（木）音楽クラブ 

11 日（火・祝）建国記念の日 

19 日（水）移動喫茶 

22・23 日（土・日）映画劇場 

 

 

 

 

 

川岡地区社会福祉協議会 

馬場美苗  貝原直子 

鎌田幸子  多積尚子 

 

 

 

          （敬称略） 

 

2 月 3 日は節分の日です。「節分」は本来、季節の移り変わる時の意味で、立春・立夏・立秋・立冬

の前日を指していました。特に立春が 1年の初めと考えられることから次第に、「節分」といえば春

の節分を指すものとなりました。立春を新年と考えれば、節分は大晦日にあたり、前年の邪気を祓

うという意味をこめて、追儺（ついな）の行事が行われていたわけで、その一つが「豆まき」です。 

追儺とは悪鬼・疫癘（えきれい）を追い払う行事のことで、平安時代、陰陽師たちにより宮中にお

いて大晦日盛大に行われ、その後、諸国の社寺でも行われるようになりました。古く中国に始まり、

日本へは文武天皇の頃に伝わったといわれています。  


