
 

http：//okamoto tubaki.ashita－sanuki.jp/ 

「高松市公式ホームページ もっと高松の高松市民ブログ」から“Ｔｓｕｂａｋｉ～椿～”へ

アクセスして、ぜひ、ご覧下さい。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

           地域交流 つばきの会のお知らせ 

場所 岡本荘椿温泉                  (椿温泉 無料券付き) 

   第 2回：5月 26日（土） 13：00～ 

    心は若々しく、体はみずみずしく！！ 

     株式会社 大塚製薬工場 栄養情報担当  兼子 千夏氏 

   第 3回：6月 23日（土） 13：30～ 

    元気のための努力教室 ～のびのび元気体操はええよー～ 

     プライマリケア 訪問介護ステーション 作業療法士 石濱 実花氏 

お誘い合わせの上ご参加ください！ 

    

 

                     

 

  

 

   

   藤井恭子                   横井恵美子 

 

 

 

 

 

 

 

支援センターでは、つばきの会を始め、介護予防についての相談・交流の場作りを行っています。その他、

随時相談も受けております。介護・福祉のことでお困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。

今年度もよろしくお願い致します。        岡本荘老人介護支援センター ８８５－３３３３ 

和みの会 おしゃべり会 

～認知症になってもまんで安心できる町づくり～ 

一緒に、近くのカフェでお茶をしながら、ゆっくりお話ししませんか？ 

日時  5 月 1１日(金)14:00～15:00 喫茶「古みち」 

6 月８日(金) 14:00～15:00 川岡コミュニティセンター 

４月より支援セ

ンターで勤務し

ています。よろし

くお願いします。 

4 月より復帰し

ました。笑顔を大

切に頑張ります。

よろしくお願い

します。 


