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支援センターでは、つばきの会をはじめ、介護予防についての相談・交流の場作りを行っています。       
その他、随時相談も受けております。介護・福祉のことでお困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。   

岡本荘老人介護支援センター  ０８７－８８５－３３３３ 

職員紹介 
平成26年度は新たな顔ぶれも加わり、エネルギーあふれ、元気いっぱいの
支援センターを目指します！よろしくお願いいたします！！ 

黒川 真由美 武内 広美 川東 美保 池田 史惠 藤井 恭子 中津 紀美子 

糸目 和美 稲田 麻央 

経験豊かなケアマネ
ジャーが介護の悩み
に親身になって相談
をお受けします。 

お気軽にご相談くだ
さいね！ 

今年もやります！         

地域交流つばきの会 
岡本荘のイベントに  
引っ張りだこのおかもん♪ 

これからもどんどん地域に
おでかけしますよ～ 

職員共々よろしくお願い 
します！！ 

 

おかもん 宮武 加代子 

平成２６年度も様々な分野の講師をお招きして、皆さんに     
楽しんで参加していただけるプログラムを企画しています。     

神戸日帰り旅行、自宅でできる健康体操など内容盛りだくさん！             
お誘いあわせの上ご参加くださいね♪                                                  
7月26日（土）『さわやかコミュニケーション』観音寺一高 岡田教諭
8月30日（土）『日々是好日』石川外科胃腸科病院 多胡医師 など  
※毎月第4土曜日13時30からです                
年間予定や詳細についてのお問い合わせは、当支援センターまで  

お気軽にご連絡ください♪ 

                                                                                                                                         

介護・予防のことならなんでもおまかせ！！ 

お遍路の旅を目標にリハビリを頑張って
います！毎月1回5～6ヶ寺巡拝しています。
平成27年3月の結願予定です☆     
随時参加者募集しています！！ 

★毎日ブログ更新中★          
岡本荘では地域に向けた活動をお伝えしています！ 

「岡本荘ホームページ→”Tsubaki～椿～”」 


