
              

奇数月 第４火曜日 

毎月 第2金曜日 

偶数月 第４火曜日 

3月は日帰り旅行へ行きますよ～ 
お楽しみに♪ 

参加者 
募集中 

 
 
8月26日 第2回認知症家族の会を開催しました。 
参加者は17名。現在介護サービスを利用しながら、自宅で奥
様の認知症介護を続けておられるかた、10年間認知症の夫を
支え、夫が他界した後、自分の経験が誰かの役に立てないかと
この会に参加してくださる方、、、。 
始まったばかりの家族会ではありますが、同じ思いを持った 
者同士が、心のよりどころになるような会にしていきたいと思って
います。 
介護は孤独な場面がたくさん 
あります。一人で悩まないで、 
まずは、ぜひ、お気軽に 
ご参加ください。 

月1回集まっていろい
ろな話で盛り上がって
いるおしゃべり会です
♪とっても楽しいメン
バーです。新しい方も
参加を待っています。 

次回、9月12日（金）10月10日（金）11月14日（金）                   

次回、9月23日（火）認知症自主学習サークル 
    10月28日（火）認知症家族の会 
    11月25日（火）認知症自主学習サークル                              


