
              

奇数月 第４火曜日 

毎月 第2金曜日 

偶数月 第４火曜日 

 
 

月1回集まっていろいろな話で盛り上がっている 
おしゃべり会です♪ 
新しい方も参加を待っています。 

１４:００～国分寺町のルクプルにて 
次回、1月9日（金）2月13日（金）                   

次回、1月27日（火）認知症自主学習サークル 
    2月24日（火）認知症家族の会 
                               

１１月２５日は「認知症を予防す
るための食事とは」 というテー
マで認知症自主学習サークル
がありました。自分たちで食生活
で気をつけていることをどんどん
出していきました。最後管理栄
養士から 分かりやすくポイントと
教えてくれて ・・・    

会の後は、みんなで楽しく岡本荘の
給食を試食しました。                

11月29日 つばきの会が主催する大演芸大会にお
しゃべり会の有志のみなさんが参加してくれました。 
演芸部門では、Ｔさんの踊りにＯさんの歌声で  
“岸壁の母”を熱演、熱唱してくださり、会場からは大
きな拍手が。涙を流すお客さんもおられたとか。 
続いて会場の皆さんを巻き込んでの“３６５歩のマー
チ”！！ 
作品部門では、ＴさんＦさんのちぎり絵による 
“絆展”、そしてＷさんの写真展。 
地域の皆さんを元気にさせるおしゃべり会、今後の
活動に期待大ですね！ 
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