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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

常
日
頃
よ
り
皆
様
方
に
は
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

介
護
や
福
祉
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。 

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ご
利

用
者
様
や
ご
家
族
様
か
ら
の
要
望
、
地
域
の
皆
様
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
、
「
実
り
あ
る
長
寿
社
会
」
を
目
指
し
て

邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
尚
一
層
の
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
と
期
待

に
満
ち
溢
れ
た
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
致

し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

岡
本
荘 

施
設
長 

香
川
元
紀 
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甘くておいしい手作りお

はぎ、毎年楽しみにされ

ているご利用者様がたく

さんいらっしゃいます！ 

川岡地区社会福祉協議会 

馬場美苗  貝原直子  

鎌田幸子  多積尚子 

福家美恵子  岡田初江 

村山咲子   荻野久恵 

綿貫満子   穴吹ヤス子 

香東中学校 みどり園 （敬称略） 

 

 

 

元日（金） 温泉休館 

6日（水） 初詣・田村神社  10：00～ 

8日（金） 和みの会「おしゃべり会」14：00～ 

11日（月）千葉習策様 来荘（歌・踊り）10：30～ 

12日（火）もちつき 特養 2F 10：00～ 

      コーヒーショップ 14：00～ 

13日（水） お元気会 来荘（歌・踊り）13：30～ 

14、21、28日（木）音楽クラブ 10：00～ 

15日（金） 移動喫茶 

20日（水） 特養 2Fお茶会 14：00～ 

 

毎年かわいい踊りや劇を

披露してくれる子供たち

に、ご利用者様も目を細

めっぱなしでした！また

来年も来てね！ 

おいしい～！ 

香東中学校の学生さんや

ボランティアさんのがん

ばりでおいしいお餅がで

きました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノロウイルスってどんなもの？ 

ノロウイルスはヒトの腸で増殖するウイルスで、他の食中毒細菌と異なり、食品中では増えません。 

ヒトからヒトへ患者の吐物や便からウイルスが手について口に入った場合に感染します。 

また、ヒトから排出されたウイルスは、河川を経て海にたどり着き、カキなどの二枚貝の内臓に蓄積されます。

そのカキを食べて感染する場合があります。 

 

ノロウイルスにかかると、どうなるの？ 

食べてから症状が出るまえに、通常1～2日かかります。 

主な症状は、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱（38℃以下）などです。 

一般的には比較的症状は軽く1～3日でなおりますが、抵抗力の落ちている人や高齢者、乳幼児では少量のウイ

ルスを摂取することで発病し、重症化することがありますので、油断は禁物です。 

 

予防方法 

●カキなどの二枚貝は、よく加熱して食べるほうが安全です。 

●加熱をする場合は、中心までよく火を通すようにして下さい。 

●調理をする人は、トイレの後や調理前に十分手を洗って下さい。 

●調理器具にウイルスをつけない、消毒するといった注意も必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


